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“Cẩm Nang Chi Pháp Giảng Giải – Tập II”  
 
 
Trong cố gắng tiếp tục đem Giáo Pháp đến mọi người, Như Lai Thiền Viện sắp hoàn tất dự án ấn tống 
sách “Cẩm Nang Chi Pháp Giảng Giải – Tập II” do đạo hữu Thiện-Anh Phạm-Phú-Luyện soạn dịch từ 
những bài giảng bằng tiếng Anh của lớp “Abhidhammatthasangaha Explained” do cố Hòa Thượng Thiền 
Sư U Silānanda hướng dẫn tại Chùa Từ Quang, San Francisco cho “Nhóm Thiền Tiền Thân của Như Lai 
Thiền Viện”.  Hòa Thượng đã dùng sách “Comprehensive Manual of Abhidhamma” do Bhikkhu Bodhi hiệu 
đính từ sách “A Manual of Abhidhamma” của Cố Hòa Thượng Nārada Mahā Thera để làm tài liệu cho lớp 
học và đã giảng gỉải rõ ràng nội dung của sách cho các học viên tham dự.  Các sách tiếng Anh này nhằm 
dịch hay giải thích cuốn Abhidhammatthasangaha bằng tiếng Pāli là cẩm nang hướng dẫn vào Tạng Luận 
Abhidhamma của Tam Tạng Kinh Điển Phật Giáo.   
 
Cố Hòa Thượng Thiền Sư U Silānanda lúc còn sanh tiền đã dành trọn cuộc đời của Ngài để tu tập và 
hoằng dương Phật Pháp về cả hai phương diện lý thuyết lẫn thực hành.  Đối với “Nhóm Thiền Tiền Thân 
của Như Lai Thiền Viện” cũng như Như Lai Thiền Viện, ngoài những buổi Pháp thoại trong các khóa 
thiền, Ngài đã dạy các lớp Phật Pháp như Cơ Bản Về Đạo Phật (Fundamentals of Buddhism), Người Phật 
Tử Am Hiểu Giáo Pháp Căn Bản (Kalyāṇa), Mười Hai Nhân Duyên (Paṭicca Samuppāda), Những Lời Phật 
Dạy (The Words of the Buddha), và Cẩm Nang Chi Pháp Giảng Giải (Abhidhammatthasangaha Explained).  
Ngoại trừ hai lớp Những Lời Phật Dạy (The Words of the Buddha) và Cẩm Nang Chi Pháp Giảng Giải 
(Abhidhammatthasangaha Explained), những bài giảng của ba lớp kia đã được soạn dịch thành sách và 
ấn tống tại Như Lai Thiền viện.   
 
Đạo hữu Thiện-Anh Phạm-Phú-Luyện  soạn dịch sách ”Cẩm Nang Chi Pháp Giảng Giải – Tập II” dựa trên 
những bài giảng của Hòa Thượng đã được trực tiếp ghi âm cũng như đã được đạo hữu Sarah Marks ghi 
chép lại thành sách tiếng Anh có tên là “Handbook of Abhidhamma Studies – Volume I, II, III”.   
 
Sách ”Cẩm Nang Chi Pháp Giảng Giải – Tập II” dày trên 500 trang được dự định hoàn tất vào cuối khóa 
Thiền Minh Sát Đặc Biệt tháng 9 & 10 năm 2024. Ban Tu Thư Như Lai Thiền viện hy vọng sách được Hòa 
Thượng U Silānanda giảng giải một cách chi tiết và rõ ràng sẽ đem lại nhiều lợi lạc cho những ai tìm hiểu 
Giáo Pháp của Đức Phật.   
 
Thiền Viện hân hạnh giới thiệu sách ”Cẩm Nang Chi Pháp Giảng Giải – Tập II” và mong được sự hỗ trợ 
của quý bạn đạo. 
 
      Trong Tâm Từ, 

Như Lai Thiền Viện 
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